
Meno: Martin Hikaník 

Dátum narodenia: 25. 6. 1985 

Triatlonu sa venujem od roku 2011 

Iné záľuby: turistika, horolezectvo, fotografia 

Motto: „Víťazi sú porazení, ktorí vstanú a skúsia to ešte raz.“ 

 

Triatlonu  sa  venujem  veľmi  krátko,  od  júna  2011.  Predtým  som  sa  venoval  atletike,  konkrétne 

bežeckým disciplínam 3 km, 10 km, polmaratón a neskôr behy do vrchu. Behu som sa venoval 4 roky. 

Triatlon som chcel skúsiť pretože mám rád vytrvalostné športy a triatlon ním určite je, a navyše sa na 

rozdiel od behu skladá z troch disciplín, čo ho robí zaujímavejším. Keď som behával, zistil som čo mi 

najlepšie vyhovuje a to bol ďalší impulz na to, aby som skúsil niečo iné ako len beh. Zistil som, že nie 

som bežec na krátke  trate, ale práve naopak,  čím dlhšia vzdialenosť,  tým  lepšie. Preto  je pre mňa 

triatlon ten správny šport. 

Zatiaľ mi  najviac  vyhovuje  polovičný  ironman  a zimný  triatlon.  V letnom  triatlone ma  najviac  baví 

plávanie a v zimnom bežecké lyžovanie. 

  

Top výsledky kariéry: 

 1. miesto MS v zimnom triatlone v OPEN kategórii 25 ‐ 29 (2012) 

 2. miesto v SP v triatlone v OPEN kategórii (2012) 

 

3 Top výsledky tejto sezóny: 

 1. miesto MS v zimnom triatlone v OPEN kategórii 25 – 29 (2012) 

 2. miesto triatlon Slovensky raj v OPEN kategórii (2012) 

 3. miesto duatlon v Martine v OPEN kategórii (2012) 


