KLUB PLAVECKYCH SPORTOV NEREUS ZILINA

PREVADZKOVY PORIADOK PLAVECKYCH KURZOV

Klub plaveckych $portov Nereus Zilina (dalej len KPS Nereus) organizuje plaveckd vyuébu formou platenych
telovychovnych sluZieb. O tejto &innosti rozhoduje vedenie KPS Nereus, ktoré zodpoveda za bezpeénost
Ucastnikov vyucby, za metodické postupy a vysledky vyucby.

V roku 2020 planuje KPS Nereus spolupracovat s jednotlivymi ZS a SS v okrese Zilina s ciefom realizovat
komplexny a dlhodoby program odstranovania plaveckej negramotnosti.

Organizacia vyucby

Plaveckd vyuéba prebieha na Mestskej krytej plavarni v Ziline pocas celého $kolského roka v ¢ase od 8.30
hod. do 15.00 hod.

KPS Nereus na zaklade objedndvky $koly vypracuje harmonogram plaveckej vyuéby. S harmonogramom véas
zoznami vsetky Skoly s ktorymi bude spolupracovat a ktoré budd do riadeného plaveckého vycviku zaradené.
Plavecky kurz sprostredkuje vedenie $koly, pripadne triedni ucitelia, Ziakom a ich rodicom v sulade s vyssie
spomenutym harmonogramom.

Obsah vyucby

Vyucba zahfia predplavecku pripravu, ktorda Ziakom vstepuje zakladné plavecké navyky, ktoré su
nevyhnutné pre bezchybné zvladnutie vyucby plavania. Ciefom je zvlddnut zdkladné plavecké zruénosti
(potdpanie, vydych do vody, vznasanie a splyvanie, skoky). Kazdy Ziak dostane svoje vysvedcenie. | ked
vyucéba prebieha ,,na hlbokej vode”, sl aj najmensie deti schopné robit vyrazné pokroky.

Na predplaveckd pripravu nadvazuje zakladny plavecky vycvik, kde sa uZ nacvicuju prvky jednotlivych
plaveckych sposobov s ciefom upldvat uritou vzdialenost. Dalsie pokracovanie je mozné v zdokonalovacom
plaveckom kurze a dalej v oddiely plavania, kde sa m6Zu deti venovat plavaniu podla zaujmu od kondi¢ného
aZ po zavodné aZ do dospelosti.

’

Odborné zabezpecenie plaveckého vycviku
Plavecky kurz vedu pracovnici KPS Nereus s kvalifikiciou trénera pldvania, pripadne absolventi $kolenia
plaveckych instruktorov.

Bezpeénost a ochrana zdravia Ziakov pri plaveckom vycviku

Za bezpeénost a zdravie Ziakov pocas plaveckého kurzu zodpovedaju ti, ktori ho vedu t.j. pracovnici KPS
Nereus. Za bezpeénost Ziakov do doby ich predania pracovnikom KPS Nereus poverenych vedenim plaveckej
vyucby zodpovedaju pedagogicki pracovnici, ktori Ziakov na plavecky vycvik sprevadzaju.

Zodpovednost a dozor sprevadzajucich ucitelov pri realizovani plaveckej vyucby sa riadi osobitnym
predpisom (Dohoda o zaisteni plaveckej vyucby). Vietci Géastnici kurzu st prostrednictvom KPS Nereus
poisteni proti Grazu s trvalymi nasledkami v poistovni Allianz - Slovenska poistovnia a.s.

Postup pri Uraze

Ak dojde k urazu postupuje inStruktor plavania podla zasad prvej pomoci a v naliehavych pripadoch privola
okamiite lekarsku pomoc. Dalej in$truktor zaisti registraciu a evidenciu udalosti v knihe Urazov v kancelarii
KPS Nereus. O Uraze bezodkladne informuje sprevadzajiceho pedagdga, v pripade potreby spolu s nim
informuje rodicov Ziaka, alebo zdkonného zastupcu. Vedenie KPS Nereus zabezpeéi opatrenia k zabraneniu
dalsich urazov v rovnakych, alebo podobnych situaciach.

Podmienky pre zaradenie do kurzov

Do kurzov mdzu byt zaradeni jednotlivci na zaklade vyplnenej prihlasky, ktort predklada KPS Nereus a po
zaplateni kurzovného. Ziaci zt¢astiujlci sa plaveckej vyucby su zdravotne spdsobili, ¢o potvrdzuje rodic,
alebo zdkonny zastupca v zavaznej prihlaske.



Vratenie kurzovného, storno podmienky

Zaplatené celé kurzovné je mozné vratit v plné vyske len vtedy, ak bude o jeho vratenie poziadané do 3
dni pred zahajenim prvej lekcie. Cell Ciastku je mozné pripadne previest aj na iny kurz.

Pri ukonceni kurzu po 1. lekcii ma ucastnik kurzu narok na vratenie 50% z celej Ciastky kurzovného,
zvysnych 50% je vyska storno poplatku za nedodrzanie dohodnutych podmienok kurzu.

O vratenie kurzovného je moiné mimoriadne poZiadat len v pripadoch zavazného dlhodobého
ochorenia, v pripade Urazu ucastnika, €i z inych zavaznych dévodov, vidy vsak len na zaklade predlozenej
lekarskej spravy, ¢i inej odpovedajicej dokumentdcie. Ziadost musi byt podand pisomne (moZné aj
elektronicky) a adresovana vedeniu KPS Nereus.

Kurzovné za vymeskané hodiny sa nevracia, ani sa nepresuva do dalsich kurzov.

V pripade zruSenia lekcie zo strany plaveckej skoly (technické priciny, choroba) bude Ucastnikom kurzu
vratena plnd vyska sumy.

V pripade zrudenia kurzu zo strany KPS Nereus ma u&astnik kurzu narok na vratenie pomernej &iastky
kurzovného podla uskutocnenych lekcii, pripadne na nahradny kurz.

Zaplatenim kurzu a svojim podpisom, resp. podpisom zakonného zastupcu ucéastnik kurzu potvrdzuje, Ze
sa zoznamil s uvedenymi podmienkami a bude sa nimi riadit.

Porusenie prevadzkového poriadku mdze byt dovodom na vylicenie Gcastnika z kurzu bez naroku na
vratenie kurzovného.

Dizka vyucbovej jednotky / lekcie

Di%ka vyutovacej hodiny sa stanovuje so zretelom na teplotu vody, vzduchu a fyzickd zdatnost Ziakov
a spravidla trva 45 min. + 10 min. na osprchovanie a prezlecenie.

Vstup do Satne je 10 min. pred zacdiatkom vyucby.

Metodické riadenie

KPS Nereus realizuje vyucbu v stlade s platnymi u¢ebnymi osnovami telesnej vychovy pre ZS a SS doplnenymi
0 najnovsie poznatky v oblasti metodiky plaveckej vyucby.

Ziaci su deleni pri plaveckej vyuébe do druZstiev, u neplavcov max. 8, u plavcov max. 12 Ziakov v skupine.
InStruktori vzhfadom k ndrocnosti plaveckej vyucby respektuju zasadu primeranosti, ktora zodpoveda fyzickej
a psychickej vyspelosti deti.

Zabezpecenie vyucby

KPS Nereus ma k dispozicii tieto zakladné podmienky k realizacii kurzov:

a) bazén v MKP s ohrievanou vodou (teplota 27° C)

b) plavecké vyucovacie pomdcky (plavecké dosky, nadlahcovacie pasy a kruzky, bazénové Zinenky, tyce,

predmety na lovenie, lopty atd.)

c) cvicitel's detmi pracuje v opticky ohrani¢enom priestore, ktory je oddeleny drahou
d) pocet deti v druzstve na jedného cvicitela:

e uneplavcov 8
e uplavcov 10-12

Hodnotenie
KPS Nereus vedie komplexni dokumentéciu plaveckej vyuéby spolu so zavere¢nym hodnotenim, ktoré
postupi vedeniu kaZzdej Skoly zaradenej do plaveckej vyucby.

Kurzovné
Stanovi KPS Nereus podla kalkulovanej ceny.
V cene je zahrnuté:

e vstup na bazén a prenajom vyhradenej ¢asti bazéna
e odmena instruktorom plavania

e zapotzicanie plaveckych pomdcok

® poistenie

e diplom s fotografiou

e informacné a propagacné materialy plaveckej Skoly



Organizacné, bezpecnostné a hygienické informacie

VSetci Ucastnici kurzu sa riadia tymto prevadzkovym predpisom ako aj prevadzkovym poriadkom
Mestskej krytej plavarne

Ziaci so sprevadzajucim pedagogickym dozorom vstupuju do priestoru $atni najskér 10 mindt pred
zaCiatkom vyucby. Po prezleceni odchddzaju deti na bazén spolo¢ne v sprievode inStruktora pldvania.
Pred vstupom do vody je kazdy ucastnik kurzu povinny sa osprchovat. Po ukonceni vyucby odchadzaju
deti spolo¢ne v sprievode inStruktora plavania do sprchy, suSiarne aSatne, kde sU odovzdané
sprevadzajucemu pedagogickému dozoru Skoly. Do Satne nevstupuju mokry, ale riadne ususeny.

Veci, ktoré odporiéame detom k vyucbe: plavky, uterdk, hygienické potreby, Slapky a plavecku ¢Eiapku
(v pripade dlhych vlasov). Deti by nemali so sebou nosit cenné veci (hodinky, zlaté retiazky, prstene,
nausnice, mobilny telefén a pod.). Za ich pripadnu stratu KPS Nereus nerudi!

Dieta je zaradené na zadklade absolvovaného vstupného testu do prislusného stupria vyucby, ktory
zohladnuje droven jeho plaveckych zruénosti a schopnosti. Pripadny presun do vykonnostne inej
skupiny pocas kurzu sa uskutocni na zdklade dosahovanych vysledkov pocas vyucby a na zaklade
odporucania zodpovedného instruktora plavania.

Informacie o priebehu a vysledkoch plaveckej vyucby dietata je moziné ziskat od instruktora danej
skupiny v kurze po ukonceni vyukovej hodiny.

Spravanie Ziakov:

- Ucastnik plaveckej vyucby musi byt zdravotne spésobily, pocas vyucby nema dlhé nechty, dlhé vlasy
ma zopnuté, prip. nosi klpaciu Ciapku.

- Ziak sa pri plaveckej vyucbe sprava disciplinovane, riadi sa pokynmi inStruktora plavania a
pedagogického dozoru

- necvici svojvolne v inom priestore a nevykonava inu ¢innost, ako tu, ktora vyplyva z dloh
stanovenych instruktorom plaveckej vyucby

- bez povolenia instruktora sa nevzdaluje z miesta vyucby

- Ziak ktory pred, alebo behom vyucby pocituje zdravotné problémy, upozorni na to instruktora
PS, ktory prihliadne k okolnostiam a rozhodne o jeho dal$ej Gcasti na vyuébe, pripadne ho odovzda
sprevadzajucemu pedagogickému dozoru, pripadne rodicom ak su pritomni.

Spracoval: Emilia Marcinova, zodpovedny pracovnik za organizaciu plaveckych kurzov



