
Zmena tréningov v piatok 29.1. a v sobotu 30.1.2016

 Napísal používateľ KPŠ plávanie
  Streda, 27  Január 2016 19:40

Z dôvodu konania vodnopólového zápasu budú v piatok nasledovné zmeny v tréningoch:
- skupiny tr. Baču tréning nebudú mať
- skupina tr. B. Pavlíkovej bude mať najprv plavecký tréning od 15.00 hod. a potom suchý
- skupina tr. E. Pavlíkovej bude mať tréning v bazéne od 15.00 do 16.00 hod.
  po tréningu strečing individuálne
- skupina FIT plávania bude mať tréning od 15.00 do 16.00 hod.
- skupiny tr. Skopala a Hrabovského budú mať suchý tréning od 15.00 a v bazéne od 16.00

V sobotu bude tréning pre tieto dve skupiny od 7.00 do 9.00 hod.
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